
〈志賀高原（サンバレー・丸池・蓮池・木戸池・ほたる温泉）〉〒381-0401　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原　施設名 
宿泊施設名 電話番号 最寄りのゲレンデまで

0269-34-3232 徒歩3分 急行バス志賀高原蓮池ひろばバス停　徒歩3分蓮池　徒歩0分志賀レ－クホテルA－3

0269-34-2931 徒歩1分 急行バス志賀高原蓮池ひろばバス停　徒歩4分蓮池　徒歩1分ホテル五郎兵衛A－3

地図上の位置

0269-34-3800 徒歩0分 急行バスサンバレーバス停　徒歩5分サンバレー　徒歩0分ホテル志賀サンバレ－C－3

レンタル

宿泊施設

アルピナレンタル

宿泊施設

3

2

地図上の位置

1

スノーライナー最寄りのバス停から 最寄り駅（JR長野駅）よりの行き方

0269-34-2821 シャトルバス5分 急行バス木戸池バス停 徒歩０分または急行バス山の駅から
無料シャトルバス乗換で木戸池まで約１０分   木戸池　徒歩0分木戸池温泉ホテルB－2 宿泊施設4

0269-34-2311 徒歩3分 急行バス熊の湯 徒歩1分または急行バス山の駅から
無料シャトルバス乗換で熊の湯まで約2０分   ほたる温泉　徒歩5分熊の湯ホテルB－1 宿泊施設9

0269-34-2905 徒歩4分 急行バスほたる温泉 徒歩３分または急行バス山の駅から
無料シャトルバス乗換でほたる温泉まで約２０分   ほたる温泉　徒歩1分志賀喜楽ホテルB－1 ホテルハイツ志賀高原内

ラフィットレンタル6

0269-34-2221 徒歩4分 急行バスほたる温泉 徒歩１分または急行バス山の駅から
無料シャトルバス乗換でほたる温泉まで約２０分   ほたる温泉　徒歩3分志賀パレスホテルB－1 ホテルハイツ志賀高原内

ラフィットレンタル8

0269-34-3030 徒歩5分 急行バスほたる温泉 徒歩３分または急行バス山の駅から
無料シャトルバス乗換でほたる温泉まで約２０分   ほたる温泉　徒歩0分ホテルハイツ志賀高原B－1 宿泊施設内

ラフィットレンタル5

0269-34-2921 徒歩3分 急行バスほたる温泉 徒歩０分または急行バス山の駅から
無料シャトルバス乗換でほたる温泉まで約２０分   ほたる温泉　徒歩2分硯川ホテルB－1 ホテルハイツ志賀高原内

ラフィットレンタル7

A B DC

湯田中方面

一の瀬・焼額山方面

横手山・渋峠方面

サンバレー

志賀高原山の駅

蓮池＝志賀レークホテルロビー
丸池＝丸池ホテルレストラン「モンテモア」前
サンバレー＝ホテル志賀サンバレーロビー
ほたる温泉＝ホテルハイツ志賀高原ロビー
木戸池＝木戸池温泉ホテルロビー

スノーライナーバス停名

木戸池

スノーライナー
バス停

ビッグホリデー
協定施設
レンタル
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路線バス停
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スタンド

コンビニ

駐車場

関東
発着 志賀高原（サンバレー・丸池・蓮池・木戸池・ほたる温泉） 
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志賀高原索道協会
ＴＥＬ：0269-34-2588

木戸池

蓮池

丸池

木戸池温泉ホテル
4

ホテルハイツ志賀高原
硯川ホテル
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志賀喜楽ホテル

志賀パレスホテル

熊の湯ホテル

6
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ホテル志賀サンバレー

ホテル五郎兵衛

志賀レークホテル 1

2
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木戸池

ほたる温泉

蓮　池

丸　池

サンバレー

〒

志賀高原総合会館98

長電バスターミナル

ヤマザキYショップ
（志賀レークホテル内）
営業時間7：00～21：00

ヤマザキYショップ
（志賀パレスホテル内）
営業時間7：00～21：00

ほたる温泉
（硯川）

丸池ホテル
（レストランモンテモア）

焼額山

西館山

岩菅山

寺子屋峰

東館山

大沼池

笠岳

坊寺山

橫手山

橫手山スキー場橫手山スキー場

奥志賀高原
スキー場
奥志賀高原
スキー場

志賀高原焼額山
スキー場
志賀高原焼額山
スキー場

一の瀬ダイヤモンド
スキー場
一の瀬ダイヤモンド
スキー場 発哺・ブナ平

スキー場
発哺・ブナ平
スキー場

西館山
スキー場
西館山
スキー場

東館山スキー場東館山スキー場

サンバレースキー場サンバレースキー場

丸池スキー場丸池スキー場

蓮池スキー場蓮池スキー場

渋峠スキー場渋峠スキー場

熊の湯スキー場熊の湯スキー場

長野

一の瀬
ファミリー
スキー場

一の瀬
ファミリー
スキー場

高天ヶ原
スキー場
高天ヶ原
スキー場

寺子屋スキー場寺子屋スキー場

3号トンネル3号トンネル

1号トンネル1号トンネル

2号トンネル2号トンネル

ジャイアントスキー場ジャイアントスキー場

全体縮小図

292

292

スノーボード一部可

長野駅東口～志賀高原　急行バス時刻表
［ 問い合わせ：長電バス 長野営業所 026-296-3208 ］

志賀高原内　無料シャトルバス時刻表


