
宿泊施設名 電話番号 最寄りのゲレンデまで

0269-64-3126 斑尾高原　徒歩4分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　徒歩3分斑尾高原・A　徒歩0分斑尾ランバ－ズインD－2
0269-64-3241 斑尾高原　徒歩1分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　送迎5分※到着時要連絡斑尾高原・C　徒歩0分ホテルシルクイン斑尾Ａ－2
0269-64-3511 斑尾高原　徒歩4分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　徒歩4分斑尾高原・A　徒歩1分レインストンホテルＤ－2
0269-64-3141 斑尾高原　徒歩1分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　送迎3分※到着時要連絡斑尾高原・C　徒歩3分モンエール斑尾Ａ－2
0269-64-2611 斑尾高原　徒歩4分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　徒歩3分斑尾高原・A　徒歩1分ホテルエルディアＤ－2
0269-64-3311 斑尾高原　徒歩0分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　0分斑尾高原・Ｂ　徒歩0分斑尾高原ホテルＢ－2
050-3553-4839 斑尾高原　徒歩3分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　徒歩3分斑尾高原・A　徒歩1分ホテルマダムミレーC－2
0269-67-0291 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　徒歩5分斑尾高原・B　徒歩5分ホテルセレーネB－3
050-3553-4839 斑尾高原　徒歩4分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　徒歩4分斑尾高原・A　徒歩3分オオノペンションC－2
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0269-64-3506 斑尾高原　徒歩5分 急行バス斑尾高原ホテル前バス停　徒歩5分斑尾高原・A　徒歩1分ペンション　ノナＤ－2 宿泊施設10

施設番号 スノーライナー最寄りのバス停から 最寄り駅（JR飯山駅）よりの行き方

〈斑尾高原〉〒389-2257　長野県飯山市斑尾高原　施設名

斑尾高原　徒歩5分

飯山駅～斑尾高原　急行・コミュニティバス時刻表
［ 問い合わせ（急行バス）：長電バス 026-295-8008 ］
［ 問い合わせ（コミュニティバス）：飯山市役所 0269-67-0722 ］

A B C D

1

2

3

4

飯
山

斑尾高原スキー場

斑尾高原
ホテル前

斑尾スポーツ
アカデミー

レ
イ
ン
ス
ト
ン

ホ
テ
ル

ペ
ン
シ
ョ
ン 

ノ
ナ

Ｓ．Ｉ．Ａ斑尾プレイランド
プロスキースクール

山の家前

ホテルホテル
シルクイン斑尾シルクイン斑尾

斑
尾
高
原
ホ
テ
ル

ホ
テ
ル

マ
ダ
ム
ミ
レ
ー

モンエール斑尾モンエール斑尾モンエール斑尾

プラザ前

ホテルエルディアホテルエルディアホテルエルディア

●

●●●

●●●

斑尾高原
山の家

斑尾高原
観光協会

7

39

5

10

1

6

2
4

オ
オ
ノ
ペ
ン
シ
ョ
ン

スノーライナー
バス停

ビッグホリデー
協定施設
レンタル
ショップ

駐車場

ガソリン
スタンド

外湯（有料）

コンビニ路線バス停

斑尾高原・A＝斑尾ランバーズインロビー
斑尾高原・B＝斑尾高原ホテルロビー
斑尾高原・C＝シルクイン斑尾ロビー
斑尾高原・D＝山の家前

スノーライナーバス停名

8

斑尾
ランバーズイン
斑尾
ランバーズイン
斑尾
ランバーズイン

ホテル
シルクイン斑尾

ホテル
セレーネ
ホテル
セレーネ
ホテル
セレーネ

?

観光協会
案内所?

関東
発着 斑尾高原・タングラム 斑尾高原スキー場

ＴＥＬ：0269-64-3214
タングラムスキーサーカス
ＴＥＬ：026-258-3511

1

2

3

A B

バートン
ホテル

第
６
ペ
ア
リ
フ
ト

野尻湖

上
信
越
自
動
車
道

信
越
本
線

妙高高原
I.C

至
上
越

至
直
江
津

妙
高
高
原

至長野

斑尾東急
リゾートホテル
タングラム

2

1
タングラムスキーサーカス

〈タングラム〉〒389-1302　長野県上水内郡信濃町タングラムリゾート　施設名
宿泊施設名 電話番号 最寄りのゲレンデまで

026-258-3511 徒歩0分 急行バス タングラム斑尾バス停 徒歩0分斑尾東急リゾートホテルタングラムＡ－1
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施設番号 最寄り駅よりの行き方
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